
 

 

 

令和 8 年（2026 年） 

 

 

 

治療時間 約 50 分 (施術を含む)  料金 【初回 3500 円 ２回目以降 3000 円】 
 

慢性的な痛みや、体のメンテナンスには健康保険がご使用いただけません。当院では実費治療にて、お一人おひとりに

あった治療をいたします。アスリートの体のケアにも愛用される“ハイチャージＮＥＯ”を使用し、細胞レベルで体内にエ

ネルギーを届け、ミトコンドリアを活性化することで基礎代謝を高めます。疲れにくく、ケガをしにくい体づくりが期待で

きます。睡眠に関するうれしい感想もいただいております。 
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材料 【2 人分】 

油揚げ ・・・1 枚 

大根 ・・・100g 

ポン酢しょうゆ・・・大 1 

大葉 ・・・4 枚 

「春苦味、夏は酢の物、秋辛味、冬は油（脂肪）と合点して食え。」 

 「食育」という言葉を日本で初めて提唱した“石塚左玄”さんは著書の中で、こう説かれ

ています。冬の間カラダは体温を逃がさないよう新陳代謝能力を下げています。 

苦みはこの循環をよくして春仕様のカラダへと変えてくれます。 

苦みのもとはポリフェノールやミネラル。新陳代謝を促進し、 

胃腸の働きを促し、冬の間蓄えた不要物や脂肪の排出を助け、気分 

を落ち着けてくれます。自律神経の乱れやすい春は、旬を取り入れて 

穏やかにのんびり過ごしましょう♪ ハイチャージ NEO もご活用ください‼ 

 

     

・3/9㊊ 休診（院長都合の為） ・3/20㊎         通常診療（～１８時）いたします 

1. 大葉は千切りにする。大根はすりおろして水気を切る。 
 

2. フライパンに油揚げを入れて中火でカリカリになるまで両面を焼

き、食べやすい大きさに切る。 
 

3. ボウルに材料を全て入れて軽く混ぜる。 

大根の酵素には腸内環境を整える作用があります。すりおろすことで生まれる辛み成

分は美肌効果やアンチエイジング効果など、非常に優秀な万能成分です。生でいただく

とビタミンＣも損なわれず免疫力もアップしそうですね！のどの不調にも大根おろしを‼ 

ＬＩＮＥ予約 
1 ヶ月前から前日までの 

予約ＯＫ！ 

初回登録特典 
ハイチャージ NEO の 
500 円割引クーポン 

 

ＬＩ
ＮＥで

予約ができます

 

 ※要予約 

 

 

 

岡山市東区松崎 

157-7 

 

実費治療について

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 予約優先制です 

 

大根！

 

 皆様こんにちは☺ 春の訪れを感じる季節となってまいりました。お変わりな

くお過ごしでしょうか？空気がやわらぎ、道端には小さな花が咲き始めましたね。

暖かくなってくると自然に外にも出てみたくなりますね。 

 

３月２０日の春分は昼と夜の長さがほぼ同じになる日で「陰と陽の 

バランスが取れた状態」ゼロポイント。卒業・進学・就職・・・ 

春は新しいスタートの季節ですね。素敵な出会いがありますように！ 

 

 

 

油揚げのおろしポン酢

 

 

 

 

 

 

https://fujiwara-s.com/

