
 

 

 

  

 

 

 

ふじわら整骨院                                   令和 8 年（2026 年）1 月号 

 

 

 

治療時間 約 50 分 (施術を含む)  料金 【初回 3500 円 ２回目以降 3000 円】 
 

慢性的な痛みや、体のメンテナンスには健康保険がご使用いただけません。当院では実費治療にて、お一人おひとりに

あった治療をいたします。アスリートの体のケアにも愛用される“ハイチャージＮＥＯ”を使用し、細胞レベルで体内にエ

ネルギーを届け、ミトコンドリアを活性化することで基礎代謝を高めます。疲れにくく、ケガをしにくい体づくりが期待で

きます。睡眠に関するうれしい感想もいただいております。 

 

   

 

 

 
 

✆086-943-8745 
 
 

ご予約なしの患者様に

は少しお待ちいただく

かもしれませんが、 

スムーズな診療を心が

けておりますので安心

してお越しください。 
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材料 (2人分) 

米 ・・・1合 

くるみ（半割）・・・6粒 

じゃこ ・・・大 2（8g） 

生姜 ・・・大 1片 

酒 ・・・大 1 

水 ・・・適量 

しょうゆ ・・・大 1/2 

 

 旧年中は大変お世話になりました。 

本年も信頼にお応えできるよう努めてまいります。 

変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。 

皆様にとって穏やかで良い一年になりますように。 

 

 

 

 

 

くるみと生姜のご飯

１月５日 月曜日より 通常通り診療をいたします 

1. 米は研いでざるに上げる。（半量をもち米にするのもおすすめ） 

くるみは粗く刻む。（くるみはフライパンで軽く炒ると香ばしい） 

 

じゃこは酒大さじ 1/2を振りかけて 4～5分置いて 

臭みをとり、水気を切る。生姜は千切りにする。 

 

２． 炊飯器に米を入れて好みの水加減にし、大さじ 1杯分の 

水を取り除く。残りの酒、醤油を加えてよく混ぜ合わせ、 

じゃこと生姜をまんべんなく全体にのせて炊く。 

 

炊き上がったら 5分程蒸らし、刻んだクルミを加えて混ぜ合わせる。 

    “くるみ”には体内時計を整え、夜は自然な眠りに誘う効果があます。心のバランス

を整える作用もあり、眠りの質も良くなります。便通の改善・抗酸化作用・美肌効果 

  

ＬＩＮＥ予約 
1 ヶ月前から予約ＯＫ！ 

初回登録特典 
ハイチャージ NEOの 
500円割引クーポン 

 

ＬＩ
ＮＥ
で予約ができます

 

 ※要予約 

 

 

 

岡山市東区松崎 

157-7 

 

実費治
療に

つい
て

 

 
＊お願い＊ 

 
お急ぎのご連絡は電話で

お願い致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 予約優先制 
 

 

 

通常価格から５００円ＯＦＦ 

年末と年始にそれぞれ一回 

ご利用いただけます！ 

くる
み！

 

１月１７日㊏まで！ 

 

 ２０２６年は丙午（ひのえうま）です。 

十干の中でも陽や火を意味する“丙（ひのえ）”と、 

南の方角や太陽が 1番高く昇る正午を象徴する 

 “午（うま）”が組み合わさっています。 

 

火の力が重なり、太陽のようにエネルギーが 

満ち溢れる年となります。これまで迷って 

いたことにチャレンジするのもいかもしれませんね！

しれませんね♪ 

https://fujiwara-s.com/

