
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ふじわら整骨院                                   令和 4 年（2022 年）8 月号 

 

  

 
  

予約優先制 

✆ 086-943-8745 

 

 

【実費治療について】 ※要予約 

慢性的な痛みや、体のメンテナンスには健康保険が使用できません。実費治療にて、お一人おひと

りにあった治療をいたします。“ハイチャージ NEO”を使用し、細胞レベルで体内にエネルギーを届け、

基礎代謝を高めます。疼痛治療と共に疲れにくく、ケガをしにくい体づくりが期待できます。定期的に

治療される方も増え、睡眠の質に関するうれしい声も、いただいております。 

治療時間 約 50分 (施術を含む)    料金 【初回 3500円 ・ 再診 3000円】 

   

皆様こんにちは。空も風も夏らしくなって、セミも朝から大合唱

ですね。学生さんたちは夏休み♪おうちの方はお疲れ様です。

遊びにスポーツに学業に、いい思い出ができますように♪ 

 

 

                               さぁ！ 

お休み関係なく忙しい方々も、食事と睡眠と休息、そして適度

な運動。運動前には水分補給を！筋肉は水分の貯水池です！

体力を維持して元気に夏を乗り切りましょう    !!  

 

 

 

 

  

 

 

 

～ 

予約優先制 

✆086-943-8745 
 

岡山市東区松崎 157-7 

 

ＬＩＮＥ＠公式 

友だち募集中!! 

 

新規登録特典 
ハイチャージＮＥＯ 

専用５００円割引 

クーポンプレゼント♪ 

「明日からやろう」と、４０回言うと 
          夏休みが終わります。 

 

 

８月中は“SUMMERキャンペーン”中、(お一人１回限り 500 円OFF) 

 

ＨＰ 

 

◆材料と準備 
① 豚こま切れ肉→200ｇ ざっと広げて、塩・コショウを少々・酒大さじ 1をふって１５分程おく。 

 

 
 

 

 
 

・③ 付け合わせ キャベツ・シソの千切り など 

◆作り方 
フライパンにサラダ油を熱し、①の豚肉を入れて中火で炒める。 

肉の色が変わったら②の調味料を入れ、からめながら焼く。 

器に盛り、たっぷりのキャベツとシソを一緒にどうぞ♪ 

 

 

② 調味料 (合わせておく) 

・梅干し ・・・大１個 種を取り包丁で軽くたたく 

・酒・しょうゆ・みりん・水 ・・・各大さじ 1 
・すりおろし生姜 ・・・大さじ 1 
・砂糖 ・・・小さじ 1/4 
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夏バテ解消に！ 
豚肉に多く含まれるビタミンＢ1と生
姜の組み合わせ+梅干しのクエン
酸！疲労回復食材たっぷりのメニ
ューです。 
玉ねぎやネギを入れてもＧｏｏｄ! 

入浴はシャワーで済まさずゆっくりと温まることが、夏バテ対策に有効。過剰な冷房で冷え

た身体を回復させ、外気温との温度差で乱れた自律神経を正常に戻す効果もあります。   

「冷えは万病の元」と言われます。40度ぐらいの熱くないお風呂に１５分程度の入浴を♪   

 

https://fujiwara-s.com/

